
 

【宅トレ】⾃宅でも体を動かしてリフレッシュ︕

こんにちは。スポーツブレインのメディア戦略室・花坂武美です。いつも弊社をご愛顧いただき、ありがとうご
ざいます。弊社は⽇頃お世話になっている皆さんや社員が名刺を交換させていただいた⽅にメールマガジンをお
送りしています。

早いもので今年もあと半⽉ほどですね。今週⽉曜は弊社の創⽴記念⽇でカーリングとサッカーのキッズリーダー
の研修を受講しました。スタッフみんなでスポーツを満喫し、改めてスポーツの素晴らしさを体感しました。

昨年からの新型コロナウイルスの影響で⾃宅で過ごす時間が増えた⽅もいらっしゃると思います。体を動かす機
会が少なくてストレスがたまったり、カラダの調⼦が良くなかったりなんてことはありませんか。寒くなってき
たこの時期は体を動かす機会が少なくなりがちです。外に出なくてもスポーツを楽しんだり、筋や関節に刺激を
与えたりすることで、⼼⾝共に少しでも健康に過ごしていけたらいいですよね。そこで今回は、⾃宅などの狭い
スペースでもできるスポーツグッズをご紹介したいと思います。何かと忙しい年末ですが、少しの時間でも体を
動かしてリフレッシュしませんか。私が実際に使⽤した「使ってみたってよ︕」もございますので、ぜひご覧く
ださい︕

以前にご紹介した商品の注⽂も受け付けておりますので、ぜひわたくし花坂のメール t-
hanasaka@sportsbrain.jp までお問い合わせください。

前回までのメルマガはこちらからご覧になれます。

商品紹介

スキルズ SKLZ

スライディングディスク COURT SLIDEZ  029140

https://www.sportsbrain.jp/mailmagazinbacknumber/


購⼊を希望の⽅はコチラ

コットンフェルト素材で床を傷つけることなくトレーニング

コートスライズは従来のスライズに⽐べ、硬材、タイル、セラミックなどの床でも安⼼して使⽤できます。体重
を使⽤したさまざまな動きを通して、体幹強化、コアトレーニングに取り組むために設計されています。すべり
の少ない⼈間⼯学に基づいたトレッドパターン（接地⾯の模様）が⼿と⾜のグリップ性を⾼めながらほぼあらゆ
る床で滑らかに滑ります。コンパクトサイズで上半⾝と下半⾝のどちらもトレーニングできるのがオススメポイ
ント。特別なマットやシューズも必要ないのもいいですね︕

・価格︓4,200円（税別）

・素材︓EVA樹脂、コットンフェルト

・サイズ︓22cm×19cm（1枚）

・数量︓2枚1組

・その他︓ この商品は在庫があります。

https://sportsbrain-iwate.com/products/029140
https://sportsbrain-iwate.com/products/029140


    

    

スキルズ SKLZ

トレーニングチューブ MINI BANDS  005005

購⼊を希望の⽅はコチラ

https://sportsbrain-iwate.com/products/005005


強度3種類のトレーニングチューブセット

バンドの抵抗を利⽤した多⽬的トレーニングバンド。ミニバンドは、上半⾝と下半⾝の強化および安定性を増加
させることができる、効果的かつ多⽤途のトレーニングツールです。横⽅向の動きのエクササイズ、臀部の活性
化及び肩の安定化に最適。ライト、ミディアム、ヘビー3つのバンドがセットになっていて、トレーニングの内
容に応じて負荷を調節できるのがいいですね︕

・価格︓2,000円（税別）

・素材︓ラバー

・サイズ︓円周48cm×幅5cm

・商品内容︓バンド3本（ライト×1、ミディアム×1、ヘビー×1）

・その他︓ この商品はお取り寄せができます。

    

 

スキルズ SKLZ

トレーナーマット TRAINERMAT SPORT PERFORMANCE  004886

https://sportsbrain-iwate.com/products/005005


購⼊を希望の⽅はコチラ

筋⾁強化ガイドが印刷されたトレーニングマット

エリートアスリート専⾨トレーナーによる筋⼒強化ガイドが印刷されたデザインで、効果的なコンディショニン
グの回復やケガのリスクを減らすために開発されました。耐久性に優れ、フタル酸フリー素材で作られたエクサ
サイズマットです。この商品は実際に使ってみましたので、下記の「使ってみたってよ︕」もご覧ください︕

・価格︓4,800円（税別）

・素材︓塩化ビニル樹脂、ポリエステル

・サイズ︓⻑さ183cm×幅61cm×厚さ0.6cm

・その他︓ この商品は在庫があります。

    

 

https://sportsbrain-iwate.com/products/004886
https://sportsbrain-iwate.com/products/004886


スキルズ SKLZ

組⽴式サッカーゴールセット PRO MINI SOCCER  109118

購⼊を希望の⽅はコチラ

耐久性のあるミニサイズのサッカーゴール

SKLZプロミニサッカーはミニサイズの組⽴て式サッカーゴール。室内でサッカーゴールシーンが楽しめるセッ
トです。耐久性のある構造で、直径5インチ（約12センチ）のスポンジ製サッカーボール付き。組⽴て式のゴー
ルとあたりの柔らかい素材のボール付きで、お⼀⼈でもご家族でもすぐにサッカーが始められます。広いスペー
スが無くてもサッカーのシュートが楽しめるのがオススメですよ︕

・価格︓4,200円（税別）

・素材︓PVC、テトロン、PP、PU

・サイズ︓幅56cm×⾼さ40cm×奥⾏41cm

・その他︓ この商品は在庫があります。

   

https://sportsbrain-iwate.com/products/109118
https://sportsbrain-iwate.com/products/109118


スキルズ SKLZ 

バスケットボール室内⽤ゴール PRO MINI HOOP  004015

購⼊を希望の⽅はコチラ

⾃宅のドアに取り付けられるミニサイズのバスケットゴール

プロミニフープは⾃宅ドアの上に取り付けられるミニサイズのバスケットゴールです。直径5インチ（約
12cm）のミニボール付き。プログレードでバネ仕様のリングを取り付けて使⽤します。バックボードはポリカ
ーボネート製で⾶散防⽌加⼯済み。ドアに掛けて使⽤するタイプで、壁への取り付けはできません。対応可能な
ドアの厚さは4センチでです。組み⽴てが簡単で、いつでもバスケのシュートが楽しめますよ︕

・価格︓5,000円（税別）

・素材︓ポリプロピレン、合成ゴム、ポリエステル

・サイズ︓（バックボード）幅45.7cm×⾼さ30.5cm

・その他︓ この商品はお取り寄せができます。

https://sportsbrain-iwate.com/products/004015
https://sportsbrain-iwate.com/products/004015


    

 

武美、トレーナーマットを使ってみたってよ︕

トレーナーマット TRAINERMAT SPORT PERFORMANCE 004886

    

今回ご紹介したトレーナーマットがどのような商品なのか、使い勝⼿はどうなのか実際に使ってみました。

床に敷いて使ってみましたが、マットの上で動いてもずれることはありません。低反発の素材で厚さも丁度良
く、お尻も痛くなることはありません。マットには3項⽬21種類の静的・動的なエクササイズが印刷されていま
す。マットには英語で書かれていますが、体の動かし⽅や対象の部位がイラストで書かれていて分かりやすい。
回数や時間、セット数も書かれているので、イラストを⾒ただけで正しくエクササイズができます。イラストの
おかげで三⽇坊主の私も毎⽇続けられそうです。ちょっと運動をしたいときに取り出して⼿軽にエクササイズで
きるのが良いですね。⽇本語の取扱説明書も付いていますよ︕

最後までご覧いただきありがとうございました。

今回は、⾃宅などの狭いスペースでもできるスポーツグッズをご紹介しました。オミクロン株の感染者が増えて
いることもあり、新型コロナウイルスはまだ終息とはなりそうにありません。⾃宅で過ごす時間は今後も増えそ
うですね。みなさんも⾃宅での過ごし⽅の⼀つにスポーツを取り⼊れてはいかがでしょうか。きっと有意義な時
間になることでしょう。そんな私も運動不⾜ですので、筋トレやストレッチなどで体に刺激を与えながら今年の
冬を乗り切っていきたいと思います︕

次回のメルマガは、釜⽯シーウェイブスの公認グッズをご紹介します。お楽しみに︕

メルマガのバックナンバーはこちら。

メルマガへのご意⾒、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

https://www.sportsbrain.jp/mailmagazinbacknumber/
https://www.sportsbrain.jp/mail/


配信停⽌希望の⽅はこちら

 

【発⾏】株式会社スポーツブレイン

〒020-0821 岩⼿県盛岡市⼭王町10-16

https://www.sportsbrain.jp/

Copyright (C) SPORTSBRAIN Inc. All rights reserved.

http://sv7.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=T004365
https://www.sportsbrain.jp/

