



【あたなのご両親は大丈夫？】

暑い日の熱中症対策アイテムをご紹介

こんにちは。
スポーツブレインのメディア戦略室・花坂武美です。
いつも弊社をご愛顧いただき、ありがとうございます。
弊社は日頃お世話になっている皆さんや社員が名刺を交換させていただいた方に
メールマガジンをお送りしています。

今月に入ってから暑い日が続いています。先週末は本当に暑かった～。体がまだ暑さに慣れていないので、かな
り辛かったです。
こう暑くなってくると気をつけたいのが、体内に熱がこもった状態になる熱中症です。連日、熱中症が原因と見
られる救急搬送などの報道があります。特にも高齢者は若年層に比べてそのリスクが高いといわれています。暑
さやのどの渇きをを感じにくいこと、我慢や無理をしてしまうことなどがその理由のようです。
そこで今回は、暑い日に口にしていただきたいアイテムをご紹介します。汗をかくことで体から失われるナトリ
ウムなどの成分を補給できるので熱中症の予防に役立ちますので、同居のご両親に、実家のおじいちゃんおばあ
ちゃんにいかがでしょうか。ぜひ、ご覧ください。

以前にご紹介した商品の注文も受け付けておりますので、

ぜひわたくし花坂のメール t-hanasaka@sportsbrain.jp までお問い合わせください。

前回までのメルマガはこちらからご覧になれます。

https://www.sportsbrain.jp/mailmagazinbacknumber/


 

グリコパワープロダクション
エキストラハイポトニックドリンクCCD　G17233

価格：120円（税別）

商品の詳細はこちら

エネルギーと水分の同時補給を可能にした画期的な飲料です。170kCAlのエネルギー、汗で失われるナトリウム
の他、7種のビタミンを補給することができます。

500mlの水に1袋を入れて混ぜるだけ。とても飲みやすく、汗で失った成分を補給することができます！

 

メダリスト
塩ジェル　889996

価格：150円（税別）

商品の詳細はこちら

1本20ｇで経口補水液250ml分のミネラル分を補給できる、本格派ミネラルジェル。発汗により失われたミネラ
ル分を1袋で素早く補給できます。

https://sportsbrain-iwate.com/products/g17233
https://sportsbrain-iwate.com/products/889996


口の中がパサつくことなく、つるっとした食感の食べやすいスティックゼリーです！

最後までご覧いただきありがとうございました。

今回は、暑い日に口にしていただきたいアイテムをご紹介しました。畑仕事をしたり草取りをしたりと外で働く
高齢の方もたくさんいらっしゃると思います。私の両親も同様で、特に母親は外仕事に出るとなかなか帰ってこ
ないこともしばしばです。仕事をしながら体調を崩していないか注意しなければと思っています。
今回ご紹介したアイテムを口にしていただくことで熱中症のリスクを抑えることができます。また、高齢者への
声掛けもしながら、熱中症にかからないようにしましょう！

メルマガのバックナンバーはこちら。

メルマガへのご意見、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

配信停止希望の方はこちら
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