
■　講習会内容

●　第1章　筋肉の効果的増量（筋肉量を効率よくアップさせる）
●　第2章　持久力強化（持久力は2つある）
●　第3章　試合直前の最適なエネルギー補給
●　第4章　効果的なリカバー（最先端） ※講習会時間60～75分

■　お申し込み内容　
※講習会希望の場合は○をお付けください。講習会希望日がある場合は日程をご記入ください。
■　お申し込み期限　H27年12月１日締切（FAX受信分）
■　講習会実施期限　H27年4月上旬～H27年12月20日まで実施できるチーム様に限ります。

※講習会は無料です、また講習会参加人数分　「アミノバイタル」試供品を準備いたします。

※講習会の日程につきましては弊社担当より、チーム代表者にご連絡し、調整いたします。
（現在、申し込みが大変が多く、ご希望の日程に実施できない場合もございます。）
※参加人数が少ない場合は他部活動との合同講習会も実施出来ます（目安30名以上）

※可能でしたらプロジェクターをご準備願います

住所　〒 部員数

PCアドレス

名
■申込先

株式会社スポーツブレイン

TEL:019-681-0067

FAX:019-652-0404

「勝ち飯」栄養講習会希望 第１希望日

　　　　　　　　　　　高校 　　　　　　　　サッカー部
代表者名 ご連絡先

第2希望日 第3希望日

栄養講習会のご案内

サッカー日本代表を支えるサプリメント！


