
こんにちは。スポーツブレインのメディア戦略室の花坂武美です。

弊社は日頃お世話になっている皆さんや名刺を交換させていただいた方などに対して木曜日にメールマガジンを
お送りしています。 第1号はご覧いただけましたでしょうか。

第2号の今回はDNSの新商品「ホエイプロテイン HMB & クレアチン」をご紹介します。

ぜひ、ご覧いただきたいと思います。

 

ホエイプロテインクレアチンビターチョコレート風味（左）とエナジードリンク風味 

ホエイプロテインHMB&クレアチンは、ホエイプロテインにHMBとクレアチンを配合し、3つを一度に摂取する
ことができます。

ホエイプロテイン 　・・・タンパク質を効果的に摂取。身体のベースづくりに

HMB 　・・・筋タンパクの合成促進・分解抑制・筋細胞の細胞膜の安定化を促進。身体づくりを強力にサポー
ト

クレアチン 　・・・瞬発力、パワー、スピードの源。さらなるパワーとスピードを 
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パフォーマンスを進化させる。

もっと大きく、もっと速く、そしてもっと強く。

ライバル、そして自分を超えてゆけ。

ガムシャラな努力だけではだめだ。適切な栄養とトレーニングが人を進化させる。

パフォーマンスを高めるための身体作りに適したアミノ酸組成を持つ「ホエイプロテイン」で身体のベースをつ
くる。

サイエンスに裏付けされた「HMB」でさらなるサイズを。

パフォーマンスに差をつける「クレアチン」でパワーとスピードを。

今、手にしているホエイHCが、進化したパフォーマンスに導いてくれる。

強力な科学的裏付けのある成分の組み合わせ

ホエイHCは、ホエイプロテインにHMBとクレアチンを配合したもの。

いずれの成分もこれまで十分な研究がなされてきており、身体作りや運動パフォーマンスに密接に関係している
ことが多くの研究で示されている。

そのエビデンスレベルの高さから、これらのサプリメントをすでに摂っている人もいることだろう。

ホエイHCなら、これ一つで完結する。

HMBCa 1,500mg



必須アミノ酸であるロイシンの作用機序とされるのがその代謝物であるHMB。

サプリメントの本場アメリカでは20年ほど前からサプリメントとして使用されてきたが、近年日本でも注目さ
れている成分。

より効率的にデカくなりたいという人を強力にサポートしてくれるだろう。

クレアチン 5000mg

クレアチンは、クレアチンリン酸として体内に貯蔵されており、瞬発的な運動のエネルギー生成に使われる。

サプリメントとして摂取し、体内の貯蔵量を増やすことで、パワーやスピードへの恩恵が期待できる。

トレーニング強度を上げたいトレーニーや、多くのアスリートに良い影響を与えてくれるだろう。

 

こんな人にオススメ

・パフォーマンスを上げたい競技者

・あれこれ混ぜるのが面倒と思っている方

機能・特徴

・ホエイプロテイン（WPC）使用

・一食あたり　プロテイン24グラム、HMBカルシウム1.5グラム、クレアチン5グラム

・風味豊かな2つのフレーバー（ビターチョコ、エナジードリンク）

お召し上がり方

ホエイプロテイン HMB＆クレアチンは水200mlに添付のスプーン1杯（約35g）の割合で、シェイカー等での割
合で混ぜて飲むとおいしく召し上がれます。

推奨タイミング

  ・トレーニング後

  ・食間



栄養価

【1食(35g)あたり】

エネルギー︓141kcal、たんぱく質︓25.2g（無水物換算値︓ 25.9g）、脂質︓1.9g、炭水化物︓5.5g、食塩相
当量︓0.2g、HMBCa:1,500mg、クレアチン︓5,000mg

原材料

ホエイたんぱく（乳成分を含む）、クレアチンモノハイドレート、HMBカルシウム、植物油脂／香料、酸味
料、乳化剤（大豆由来）、甘味料（アスパルテーム・L-フェニルアラニン化合物、スクラロース、アセスルファ
ムK）、着色料（クチナシ）

メーカー担当者から皆さんへ

 

（株）ドーム　荒川さん

DNSを販売している株式会社ドーム スペシャリティストアーズ部の荒川です。

スポーツブレインのメルマガをご覧の皆さんに DNSから新商品のお知らせです。

私のような面倒くさがり屋にはもってこい︕　最初からHMBとクレアチンも入れました︕

家トレで刺激を入れている人、是非、試してください。 

DNSとは

（ディーエヌエス、Dome Nutrition System） 

アスリートの要望を追求して誕生したスポーツサプリメントブランドです。

商品開発・製造・販売の他、「食のエンジニア」として、栄養・スポーツサプリメントに関する正しい知識の教
育・啓発活動も行っています。



■ビターチョコレート風味 

【メーカー取り寄せ】ホエイプロテイン HMB & クレアチン/ ビターチョコレート風味） 
（スポーツブレインのネットショップへリンクします） 

■エナジードリンク風味 
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【メーカー取り寄せ】ホエイプロテイン HMB & クレアチン/ エナジードリンク風味） 商品紹介

（スポーツブレインのネットショップへリンクします） 

その他にもこんな商品があります︕

スポーツブレインネットショップのトップページへはこちらから

  最後までお読みいただきありがとうございます。

メルマガへのご意見、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

配信停止希望の方はこちら
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