
こんにちは。スポーツブレインのメディア戦略室の花坂武美です。

いつもスポーツブレインをご愛顧いただき、ありがとうございます。

新型コロナウイルスの影響でチームトレーニングが減ってしまったり、フィットネスジムも自粛したりと、日常
生活に変化が出てきているのではないでしょうか︖　そこで今回は、最近注目されている自主トレや家トレをサ
ポートする商品をご紹介したいと思います。

ぜひ、ご覧いただきたいと思います。

 

   

SKLZ（スキルズ）とは 

2002年にトレーニング先進国であるアメリカで誕生したSKLZは、現在25カ国以上で販売されています。日本
国内では、メインとなる「パフォーマンスのほか、「野球」「サッカー」「ゴルフ」「バスケットボール」「ア
メリカンフットボール」の計6カテゴリーのアイテムを展開していますSKLZのトレーニング製品は世界を代表す
るトレーニングサービス提供企業「EXOS」とのコラボレーションのもとデザインされています。 

商品紹介

トレーナーマット　 004886



  

スポーツブレインのネットショップへリンクします

エリートアスリート専門トレーナーによる筋力強化ガイドが印刷されたデザインで、効果的なコンディショニン
グの回復やケガのリスクを減らすために開発されました。耐久性に優れ、フタル酸フリー素材で作られたエクサ
サイズマットです。

・価格︓5,060円（税込）

・サイズ︓全長約183×幅約61×厚さ約0.6cm

・素材︓PVC、ポリエステル

・原産国︓台湾

    

SKLZ スキルズ TRAINER MAT映像 （下の画像をクリック）

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/TRAINERMAT.html


エレベーションラダー　 009401

 

スポーツブレインのネットショップへリンクします 

エレベーションラダーは、SKLZの人気商品クイックラダーとスピードハードルの2つの良い所を1つにまとめた
アイテムです。この製品は、わずか数秒でフラットにしたり、高さがあるハードルにすることもできるので、機
敏性やスピードUPなどの練習に適しています。

・価格︓7,700円（税込）

・サイズ︓全長約2.13m×幅約66cm

・素材︓ABS樹脂、ポリプロピレン、ポリエステル

・原産国︓中国

・その他︓ ラダー間隔/約38.1cm、 ハードル時高さ/約10.2cm

https://www.youtube.com/watch?v=yZGbcovLUnI
https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/ELEVATIONLADDER.html


    

 

SKLZ スキルズ ELEVATION LADDER映像 （下の画像をクリック）

トレーニングケーブル用ハンドル FLEX QUICK CHANGE HANDLE 　 007900

スポーツブレインのネットショップへリンクします 

https://www.youtube.com/watch?v=JHdxfeRssq4
https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/QUICKCHANGEHANDLE.html


SKLZのトレーニングケーブル専用のハンドルです。軽量なベルトや回転グリップは、最高の快適さを提供し、
特許取得済みのスライドロックケーブルシステムは、トレーニングケーブルの脱着が簡単にできます。1つのト
レーニングケーブルを装着して使用することができ、約4.5kgから45kg（10-100ポンド）の抵抗までの耐久性
があります。

・価格︓1,320円（税込）

・サイズ︓全長約18×幅約11cm

・重量︓約85g（1個）

・数量︓2個1組

・素材︓ナイロン、ABS樹脂

・原産国︓中国

・その他︓対応ケーブル品番/027153、027160、027177、027184、027191

SKLZ スキルズ QUICK CHANGE HANDLES映像 （下の画像をクリック）

トレーニングケーブル エクストラライト　 027153

https://www.youtube.com/watch?v=ajedIk6Dy7I


 

スポーツブレインのネットショップへリンクします 

単体使用でも効果的な全身トレーニングができるトレーニングケーブル。別売りの専用アイテムと組み合わせる
ことでトレーニングの幅が広がります。専用ハンドルは3種類（品番007900、007887、007894）。デュアル
ハンドル（品番027825）、ユニバーサルカフ（品番027849）、チョップバー（品番027818）と組み合わせ
ることで目的に応じたトレーニングを可能にします。また、専用アイテムと一緒に自宅やホテルの部屋をトレー
ニングルームにできる、ユニバーサルアンカー（品番027832）、ドアアンカー（品番008068）もおすすめで
す。

・価格︓1,980円（税込）

・サイズ︓長さ約156cm

・素材︓ラバー、ポリプロピレン

・原産国︓タイ

・その他︓負荷10-20ポンド/約4.5-9kg、 トレーニングメニュー付

   

SKLZ スキルズ TRAINING CABLE映像 （下の画像をクリック）

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/TRAININGCABLEEXTRALIGHT.html


その他にもこんな商品があります︕

スポーツブレインネットショップのトップページへはこちらから

最後までお読みいただきありがとうございます。

メルマガへのご意見、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

配信停止希望の方はこちら
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