
 

姿勢を正し、カラダを整える！

こんにちは。スポーツブレインのメディア戦略室・花坂武美です。いつも弊社をご愛顧いただき、ありがとうご
ざいます。弊社は⽇頃お世話になっている皆さんや社員が名刺を交換させていただいた⽅にメールマガジンをお
送りしています。

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。みなさんの新年はどんな感じでしょうか。い
つもなら元朝参りやサッカーの初蹴りなどに出掛けるのが私の正⽉。でも今年はステイホームで家族と過ごしま
した。昨年はコロナ⼀⾊の年でしたが、今年はきっといい年になるはず！ そう願って⽇々過ごしていきましょ
う！！

さて、年が明けてから連⽇真冬⽇。今週末は⼤寒波が来るらしいですよ。こう毎⽇寒いと体を動かす機会が減っ
て、外では肩をすくめてしまいがち。そうなると背⾻や⾻盤の歪み、筋⾁の衰えなどに繋がります。私のような
猫背にならないように、姿勢を正してカラダを整えましょう。今回は、正しい姿勢をサポートする商品をご紹介
します。ぜひ、ご覧ください。

以前にご紹介した商品の注⽂も受け付けておりますので、ぜひ t-hanasaka@sportsbrain.jp までお問い合わせ
ください。

前回までのメルマガはこちらからご覧になれます。

ブランド紹介

magico Labo マジコ・ラボ

magico Labo（マジコ・ラボ）は中⼭式産業株式会社のブランド。 ヒトのカラダの⼤半は⽔。この⽔が淀むこ
となく巡ることでコンディションがキープされます。淀みはさまざまな理由から起きます。歪み、冷え、ストレ
ス。健康や美容の本質に⽴ち返りカラダの巡りを整えることがマジコ・ラボのミッションです。

商品紹介

⾻盤ベルト・パワフルフィット  244136〜244156

https://www.sportsbrain.jp/distinations/%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%83%96%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%9e%e3%82%ac%e3%82%b8%e3%83%b3%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%82%ab%e3%82%a4%e3%83%96%ef%bc%81/


購⼊を希望の⽅はコチラ

⾻盤の前傾を抑え正しい状態をキープ

⾻盤を引き締めて姿勢を整える。⽇常⽣活やスポーツに最適な⾻盤ベルト。姿勢全体のゆがみにつながる⾻盤の
前傾を抑え、ベルトの引き締めによって正しい状態に導き、しっかりとキープします。重量約85gで、⽇常⽣活
やスポーツに最適な薄型・軽量設計。

・価格：1,980円（税別）

・素材：（本体）ポリエステル、ナイロン、ポリプロピレン、ポリウレタン（バックル）ポリアミド

・サイズ：S-M（縦110mm×横860mm×厚さ6.5mm、85g）、M-L（縦110mm×横930mm×厚さ6.5mm、
90g）

・適応サイズ：S-M（⾻盤周り 80cm-100cm）、M-L（⾻盤周り 90cm-110cm）

・カラー：ブラック

   

姿勢ベルト・イージーフィット  372530〜372566

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/244136.html


購⼊を希望の⽅はコチラ

正しい姿勢を⾃然と体に意識させる

気になる姿勢をお⼿軽補正♪薄型なので、アウターにも響きにくい。正しい姿勢を⾝体に意識させるための背筋
補正サポーターです。肩ベルトとウエストベルト引⼒が後⽅へ働くことで上体がピンと起き上がり、美しい姿勢
づくりを楽にサポートします。

・価格：2,480円（税別）

・素材：（本体）ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン（ベルト）ポリプロピレン

・サイズ：S-M（胸囲 75cm-85cm）、M-L（胸囲 85cm-95cm）、L-LL（胸囲 95cm-105cm）

・カラー：ブラック、ホワイト

   

ネックサポーター・メッシュタイプ  305306

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/372530.html


購⼊を希望の⽅はコチラ

⾸のバランスを整えて美姿勢に

スマホ使⽤時に負担がかかる⾸や肩へ、ネックサポーターで姿勢を整える。⾸が下向きに折れ下がらないので、
姿勢までスッキリと⾒え、負担の軽減だけでなく⾒た⽬の印象もアップ。コンパクトなので持ち運びに便利で
す。

・価格：1,980円（税別）

・素材：ナイロン、ポリプロピレン、ポリエステル、ポリウレタン

・サイズ：ONE SIZE（縦幅/8.5cm、横58cm×縦8.5cm×厚さ1.2cm、70g）

・適応サイズ：⾸周り（約30cm-46cm）、⾸の⻑さ（約8.5cm-10.5cm）

・カラー：ブラック

   

外反⺟趾サポーター・シームレスフィット  351320〜351330

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/305306.html


購⼊を希望の⽅はコチラ

外反⺟趾のストレスを和らげる

独⾃の圧着テーピングラインがしっかりサポート。完全無縫製（縫い⽬無し）なので、凹凸部分がなく素肌感覚
の履き⼼地を実現。薄⼿で縫い⽬の凸凹もないため、靴を履いても気になりません。外反⺟趾のことを忘れて外
出できます。

・価格：2,480円（税別）

・素材：ナイロン、ポリウレタン

・サイズ：S（22.0cm-23.5cm）、M（24.0cm-25.5cm）

・カラー：ベージュ

   

最後までご覧いただきありがとうございました。

コロナ禍で⻑時間パソコンやスマホを利⽤するようになった⽅もいると思います。それも姿勢が悪くなる原因の
⼀つ。私もパソコンに向かう時間が⻑くなると姿勢がどんどん悪くなります。これじゃダメだと思いながら、な
かなか改善できないですね〜。ストレッチや筋トレなどもやりながら、春までには背筋がシャキーンとなるよう
にしたいと思います！ 

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/351320.html


今年も新着アイテムやお買い得商品など、私オススメの商品等をご紹介していきますので、どうぞよろしくお願
いします。さて、次回のメルマガは天皇杯や⾼校サッカー選⼿権で盛り上がっているサッカー関連のグッズをご
紹介します。お楽しみに！

メルマガのバックナンバーはこちら。

メルマガへのご意⾒、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

配信停⽌希望の⽅はこちら
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