
今年はチョコっと違うバレンタインを！

こんにちは。スポーツブレインのメディア戦略室・花坂武美です。いつも弊社をご愛顧いただき、ありがとうご
ざいます。弊社は⽇頃お世話になっている皆さんや社員が名刺を交換させていただいた⽅にメールマガジンをお
送りしています。

早いもので2⽉になりました。2⽉の三⼤イベントといえば、124年ぶり「2⽉2⽇」に移動した節分、 1年ぶり
「2⽉10⽇」の私・花坂武美の誕⽣⽇、みんなドキドキ？「2⽉14⽇」のバレンタインデーですよね。そこで今
回は、チョコレートにちなんだ商品をご紹介します。⼤切なあの⼈に、いつもお世話になっているあの⼈に、そ
して⾃分に、いつもとはちょっと違うバレンタインプレゼントはいかがでしょうか!?

以前にご紹介した商品の注⽂も受け付けておりますので、ぜひ t-hanasaka@sportsbrain.jp までお問い合わせ
ください。

前回までのメルマガはこちらからご覧になれます。

商品紹介

ブルボン

スローバーチョコレートクッキー

https://www.sportsbrain.jp/distinations/%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%83%96%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%9e%e3%82%ac%e3%82%b8%e3%83%b3%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%82%ab%e3%82%a4%e3%83%96%ef%bc%81/


購⼊を希望の⽅はコチラ

おいしく栄養、満⾜⻑持ち

時間がないときにもさっと⼿軽に⾷べられて、おいしく⼩腹を満たしながら必要な栄養素も補給できる満⾜感に
こだわった栄養調整⾷品です。カカオの味わいが広がる濃厚なチョコレート味のクッキーに、コクのあるチョコ
チップを⼊れました。1本で10種のビタミン、1⽇必要量の約1/3のカルシウム、鉄、⾷物繊維が摂取できま
す。砂糖と同じカロリーですがゆっくり消化吸収される糖質（パラチノース）を配合しており、満⾜感（腹持ち
感）が⻑続きします。

・価格：100円（税別）

・内容量：41g

・原材料名：⼩⻨粉、ショートニング、砂糖、パラチノース、植物油脂、ココアパウダー、カカオマス、全粉
乳、液卵⻩（卵を含む）、乳糖、⾷塩、コーヒー ／ ソルビトール、加⼯デンプン（⼩⻨由来）、グリセリン、
卵殻未焼成Ca（卵由来）、乳化剤（⼤⾖由来）、⾹料、V.E、ピロリン酸第⼆鉄、ナイアシン、パントテン酸
Ca、V.B₁、V.B₂、V.B₆、V.A、葉酸、V.D、V.B₁₂

・栄養成分（1本当たり）：エネルギー191kcal、たんぱく質2.4g、脂質9.1g、飽和脂肪酸4.4g、炭⽔化物
26.4g、糖質23.4g、⾷物繊維3.0g、⾷塩相当量0.1g、カルシウム227mg、鉄2.3mg、ビタミンA80〜
450µg、ビタミンB₁0.40mg、ビタミンB₂0.47mg、ビタミンB₆0.43mg、ビタミンB₁₂0.90µg、ナイアシン
4.3mg、葉酸25〜160µg、パントテン酸2.8mg、ビタミンD2.6µg、ビタミンＥ4.1mg、パラチノース4.1g

森永製菓

inバー プロテイン ベイクドチョコ

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/30905.html


購⼊を希望の⽅はコチラ

1本で15gのタンパク質が摂れる

1本で鶏むね⾁80gとほぼ同量のたんぱく質が補えます。時間がなく偏りがちな朝⾷や昼⾷など、たんぱく質が
少ないと感じる⾷事にプラス。激しい運動後で⾷事がとりづらい時のたんぱく質補給にも活⽤できます。エネル
ギー量は211kcalで、さらにビタミンB群が7種類含まれているので、⼩腹が空いたときの補⾷やおやつの代わり
にもおすすめです。

・価格：150円（税別）

・内容量：44g

・原材料名：乳たんぱく、⼤⾖たんぱく、植物油脂、ショートニング、ココアパウダー、砂糖、⼤⾖パフ、マー
ガリン、アーモンド、全粉乳、脱脂粉乳、⻨芽糖、カカオマス、アーモンドペースト、果糖/ソルビトール、ト
レハロース、乳化剤、グリセリン、⾹料、酵素処理ルチン、膨脹剤、ナイアシン、⽢味料(スクラロース)、パン
トテン酸Ca、V.B6、V.B2、V.B1、葉酸、V.B12

・栄養成分（1本当たり）：エネルギー211kcal、たんぱく質15.9g、脂質11.0g、炭⽔化物13.0g(糖質11.4g、
⾷物繊維1.6g)、⾷塩相当量0.14〜0.5g、ナイアシン6.1〜15.7mg、パントテン酸3.5mg、ビタミンB10.46〜
1.0mg、ビタミンB20.65mg、ビタミンB60.49〜1.2mg、ビタミンB120.6〜2.4µg、葉酸18〜209µg

⼤塚製薬

SOYJOY アーモンド＆チョコレート

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/28MM37003.html


購⼊を希望の⽅はコチラ

⼤⾖まるごと、カラダにやさしい

⼩⻨粉を使⽤せず、⼤⾖粉だけを⽣地に使⽤しているのが⼤きな特⻑です。⼤⾖をまるごと粉にしているので、
植物性タンパク質、⼤⾖イソフラボン、⾷物繊維など⼤⾖の栄養をあますところなく摂取できます。ざくっとし
たローストアーモンドの⾷べ応えと⾹り豊かなチョコレートを練り込んだほど良い⽢さの商品です

・価格：115円（税別）

・内容量：30g

・原材料名：⼤⾖粉（遺伝⼦組換えでない）、アーモンド、⾷⽤植物油脂、砂糖、卵、チョコレート、難消化性
デキストリン、アガベシロップ、ココアパウダー、イヌリン、⾷塩、⾹料、レシチン（⼤⾖由来）、（原材料の
⼀部乳成分を含む）

・栄養成分（1本当たり）：エネルギー146kcal、タンパク質5.4g、脂質9.9g、糖質7.1g、⾷物繊維ナトリウム
42〜92mg、⼤⾖イソフラボン14mg

DNS

BAR-X チョコレート⾵味

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/5559.html


購⼊を希望の⽅はコチラ

栄養が満載されたミールバー

たんぱく質をはじめ、エネルギーやビタミン、ミネラルなど総合的な栄養補給ができるバー。腹持ちもよいの
で、間⾷に最適です。1本あたり15gのたんぱく質（ホエイたんぱく＋⼤⾖たんぱく）と、豊富なビタミン・ミ
ネラルで⾝体づくりもサポート。⾝体を機能させるビタミン・ミネラルが豊富に⼊っている。たっぷり栄養の⼊
ったミールバーながら、プロテインパフとクッキーによってサクッとした⾷感も楽しめる美味しいチョコレート
バーです。

・価格：360円（税別）

・内容量：45g

・原材料名：⼤⾖加⼯⾷品（⼤⾖パフ）、砂糖、ホエイたんぱく（乳成分を含む）、植物油脂、カカオマス、全
粉乳、ゴーフレットパフ（⼩⻨粉、卵、砂糖、脱脂粉乳、乳化油脂）、ココアバター／炭酸Ca、乳化剤（⼤⾖
由来）、酸化Mg、⾹料、ビタミンC、膨張剤、ピロリン酸第⼆鉄、ビタミンE、ナイアシン、パントテン酸Ca、
ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンA、葉酸、ビタミンD、ビタミンB2、着⾊料（カロチン）

・栄養成分（1本当たり）：エネルギー214kcal、たんぱく質15.6g、脂質9.3g、炭⽔化物17.1g、ナトリウム
167mg(⾷塩相当量0.4g)、ビタミンB10.2〜0.7mg、ビタミンB20.8mg、ビタミンB60.7mg、ナイアシン
12.1mg、パントテン酸2.8mg、葉酸：144µg、ビタミンC49mg、カルシウム347mg、鉄4.5mg

DNS

プロテインホエイ100 プレミアムチョコレート⾵味 35g、350g、
1050g

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/DNS-BARX.html


  

購⼊を希望の⽅はコチラ

⽔でおいしく飲めるプロテイン

「もっと多くの⼈が、躊躇なくプロテインを飲み、たんぱく質摂取量を確保し、より良い⾃分を⼿に⼊れて欲し
い」。そうしたDNSの想いが込められたプロテインです。⽔でおいしく飲めることにこだわり、溶けや泡⽴ちと
いった飲みやすさに影響する要素にも気を配っています。

・価格：223円（35g）、1,800円（350g）、4,500円（1050g）※いずれも税別

・内容量：35g、350g、1050g

・原材料名：ホエイたんぱく（乳成分を含む）、ココアパウダー、⾷塩／⾹料、乳化剤（⼤⾖由来）、 ⽢味料
（スクラロース、アセスルファム K）

・栄養成分（1回35g当たり）：エネルギー142kcal、たんぱく質24.2g（無⽔物換算値25.3g）、脂質2.9g、炭
⽔化物4.7g、ナトリウム118mg（⾷塩相当量0.3g）

DNS

プロテインホエイSP チョコレート⾵味 34g、1000g

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/DNS-whey100.html


 

購⼊を希望の⽅はコチラ

ハイスペックなプロテイン

ホエイプロテインスーパープレミアム、通称「ホエイSP」は、⼀番いいプロテインを⽬指して開発したハイス
ペックなプロテインです。分⼦量が⼩さく、消化・吸収の早いホエイたんぱく質を使⽤。⾝体づくりに重要な必
須アミノ酸、強⼒な成分HMB、アスリートには必須のグルタミン、内側のパフォーマンスを⾼めるNOブースタ
ー（アルギニン/シトルリン）が含まれています。

・価格：278円（34g）、7,000円（1000g）※いずれも税別

・内容量：34g、1000g

・原材料名：ホエイたんぱく（乳成分を含む）、HMBカルシウム、ココアパウダー、L-シトルリン、チョコレ
ート（⼤⾖を含む）、⾷塩 ／L-グルタミン、L-アルギニン、⾹料、ココア⾊素、乳化剤、⽢味料（アスパルテ
ーム・L-フェニルアラニン化合物）、グルコン酸ナトリウム

・栄養成分（1回34g当たり）：エネルギー132kcal、たんぱく質26.9g（無⽔物換算値27.9g）、脂質1.4g、炭
⽔化物2.9g、⾷塩相当量0.3g、HMB1500mg、グルタミン5000mg、シトルリン500mg、アルギニン500mg

最後までご覧いただきありがとうございました。

バレンタインにチョコを贈るという⾵習は⽇本独⾃のものらしいですね。お菓⼦業界とデパートの仕掛けがきっ
かけだったとか！ 今年のバレンタインは愛情にプラスして、健康やムキムキをお届けしませんか。本命チョ
コ、義理チョコ、友チョコ、逆チョコ、マイチョコ、ファミチョコと種類はさまざま。私は妻に内緒であれば本
命チョコもお受けしておりまーす（笑）

次回のメルマガは、あったかインナーをご紹介します。お楽しみに！

メルマガのバックナンバーはこちら。

メルマガへのご意⾒、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

https://www.sportsbrain-iwate.com/SHOP/DNS-wheysp.html
https://www.sportsbrain.jp/distinations/%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%83%96%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%9e%e3%82%ac%e3%82%b8%e3%83%b3%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%82%ab%e3%82%a4%e3%83%96%ef%bc%81/
https://www.sportsbrain.jp/mail/


配信停⽌希望の⽅はこちら
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