
あれから10年。防災グッズを考えてみました！

こんにちは。スポーツブレインのメディア戦略室・花坂武美です。いつも弊社をご愛顧いただき、ありがとうご
ざいます。弊社は⽇頃お世話になっている皆さんや社員が名刺を交換させていただいた⽅にメールマガジンをお
送りしています。

今⽇は3⽉11⽇。東⽇本⼤震災から10年が経ちました。被災された⽅々とそのご家族の皆様に改めて⼼よりお悔
やみとお⾒舞い申し上げます。

先⽉13⽇には10年前を彷彿とさせる⼤きな地震がありましたね。みなさんはいざというときの対策はできてい
ますか。東⽇本⼤震災後に準備した防災グッズも更新ぜずに古くなってはいませんか。さて、今回は私・花坂武
美がバッグ⼀つ持って避難できる防災キットを作ってみました。災害時にきっと役に⽴つと思う商品を選びまし
た。ぜひご覧ください！

以前にご紹介した商品の注⽂も受け付けておりますので、ぜひ t-hanasaka@sportsbrain.jp までお問い合わせ
ください。

前回までのメルマガはこちらからご覧になれます。

商品紹介

スポーツブレイン 防災キット

https://www.sportsbrain.jp/distinations/%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%83%96%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%83%9e%e3%82%ac%e3%82%b8%e3%83%b3%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%82%ab%e3%82%a4%e3%83%96%ef%bc%81/


・価格：28,000円（税込）

・販売⽅法：3⽉15⽇から弊社ECサイトにて予約販売（先着10個）

今回ご紹介する花坂チョイスの防災キットには以下の商品が⼊っています。

ロゴス 携帯浄⽔器DX

⾬⽔などの有害な物質を簡単濾過することで、安⼼して飲むことのできるキレイな⽔になります。

 

・容量：350ml

・サイズ：7cm×5cm×23.3cm

ペナルティ ポンチョ

リュックの上から⽻織ることができます。災害時には着替えやトイレの時のプライバシー保護にも役⽴ちます。



・サイズ：フリー

ミューラー ウォーターボトルストロータイプ

ボトルのボディーを押すと⽔が出るミューラー独⾃の設計。 衛⽣的に飲料⽔を補給することができます。

・容量：946ml

エバニュー ウォーターバッグ3L

上部がスライド式に開閉し、⼤きく⼝を開けることができる飲料⽔専⽤のウォーターバッグです。

・耐熱温度：－20℃〜90℃

・サイズ：25cm×35cm



DNS RED

エネルギーとミネラルが摂取できる低カロリースポーツドリンクです。災害時の効果的な⽔分補給に。

・容量：500ml

・数量：2本

トーエイライト 電⼦ホイッスルHP588

⼝にくわえなくていいので衛⽣的。災害時には⾃分がいる場所を⾳で知らせることができます。吹く必要がない
ので、体⼒が落ちたときや、吹く⼒の弱い⽅でも使えます。

 

アンブロ マジックニットグローブ

防寒⽤の滑り⽌め付きニットグローブ。災害時には軍⼿の代⽤品として使えます。



ダンノ ⾦銀レスキューシート

軽量コンパクトなアルミシートです。⾦⾊は熱を吸収しやすく、銀⾊は熱を反射しやすい性質があります。寒冷
時は熱（太陽光）を吸収しやすい⾦⾊を表⾯に、炎天下では熱を反射しやすい銀⾊を表⾯にしてご使⽤くださ
い。

 

・サイズ：137cm×213cm

ミズノ サッカーソックス

ふくらはぎを圧迫し、避難時のエコノミークラス症候群の予防にどうぞ。

 

・サイズ：23-25cm（⽩）、25-27cm（⻘）

・数量：⽩、⻘ 各1本



マジコスポルト ⾻盤サポーター・コア

⾻盤を補正することで正しい姿勢や動きをサポートし、体幹バランスを整えます。

 

ダンノ レスキュー簡易寝袋

⾮常時・災害時の防寒⽤簡易寝袋です。⾮常時・災害時の防寒⽤備蓄品としてご利⽤ください。畳んでしまえば
ポケットにも⼊るコンパクトサイズ。登⼭、キャンプ⽤の⾮常⽤寝袋としても使えます。

  

・サイズ：100cm×200cm

ダンノ 携帯⽤ミニトイレ

災害や渋滞時などトイレに困った時に使える簡易トイレ。⼤⼈、⼦供、男⼥兼⽤で1回使⽤することができま
す。オシッコを素早くゼリー状に固めます。

 



ブルボン スローバーチョコレートクッキー

時間がないときにもさっと⼿軽に⾷べられて、おいしく⼩腹を満たしながら必要な栄養素も補給できる満⾜感に
こだわった栄養調整⾷品です。1本で10種のビタミン、1⽇必要量の約1/3のカルシウム、鉄、⾷物繊維が摂取
できます。

・内容量：41g

・数量：2個

森永製菓 inバー プロテイン ベイクドチョコ

1本で鶏むね⾁80gとほぼ同量のたんぱく質が補えます。エネルギー量は211kcalで、さらにビタミンB群が7種
類含まれているので、⼩腹が空いたときの補⾷やおやつの代わりにもおすすめです。

・内容量：44g

・数量：2個

⼤塚製薬 SOYJOY アーモンド＆チョコレート

⼩⻨粉を使⽤せず、⼤⾖粉だけを⽣地に使⽤しているのが⼤きな特⻑です。⼤⾖をまるごと粉にしているので、
植物性タンパク質、⼤⾖イソフラボン、⾷物繊維など⼤⾖の栄養をあますところなく摂取できます。



・内容量：30g

・数量：2個

最後までご覧いただきありがとうございました。

⾃然災害はいつ私たちの⽣活を脅かすか分かりません。そして、いつか必ず発⽣するといわれています。今回は
災害時に使えそうな商品を私がセレクトして揃えてみました。万が⼀の際にきっと役⽴つと思います。次に起こ
る災害のときには落ち着いて⾏動できるように、⽇頃からしっかりと準備をしていきましょう。

次回のメルマガは、卒業や卒団記念のアイテムをご紹介します。お楽しみに！

メルマガのバックナンバーはこちら。

メルマガへのご意⾒、ご感想や商品のお問い合わせなどはこちらからお願いします。

配信停⽌希望の⽅はこちら

 

【発⾏】株式会社スポーツブレイン

〒020-0821 岩⼿県盛岡市⼭王町10-16
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